
de 10 forældreråd
10 gode råd til hvordan du bedst støtter
dit barns deltagelse i håndboldsporten:

www.dhf.dk

Håndbold skal være sjovt for alle 

– både på og uden for banen

Mød gerne op til 
træning og kamp
– hvis dit barn 
ønsker det

Giv opmuntringer til ALLE 
børn under kampen 
– ikke kun dit eget

Bak op om arbejdet i foreningen – det bliver værdsat, også af dit barn 

Dommeren er en vejleder, 

der skal hjælpe børnene 

– kritisér ikke hendes/

hans afgørelser 

Respektér trænerens beslutninger– vær derfor positivog støttende

Håndbold er en holdsport – holdkammeraterne er ikke ligeglade om dit barn kommer eller bliver væk

Spørg om kampen var god og sjov 
– ikke kun om resultatet og antallet af scoringer

Giv opmuntringer i 
medgang og modgang
– giv ikke kritik

Det er dit barn, der 

spiller håndbold 

– IKKE dig
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